Tips & rad till er som vill arrangera

Har foljer lite tips och rad fér er som vill arrangera en
egen Bissen Brainwalk pd hemmaorten. Allt i detta doku-
ment behdver dock inte foljas exakt, se det som en hjalp
pa vidgen mot ett lyckat arrangemang.

Det finns dock nagra riktlinjer som maste féljas for att
fa genomfdra en Bissen Brainwalk - se bl.a. Policy/Reg-
ler, i 6vrigt valkomnas kreativa I6sningar for att skapa ett
framgangsrikt arrangemang.

Det &r mycket att tinka pa innan dagen BBW - hér gérna
av er med fragor!

ORGANISATION

Det forsta ni bor gdra ar att skapa en arbetsgrupp/arrang-
orsledning pa ca: 10 personer. Denna grupp gar igenom
detta dokument fér att skapa er egna unika Brainwalk,
detta utefter era lokala férutsattningar.

Tips pa punkter att ga igenom:

« Ansvarsomraden - Tilldela arrangérsgruppens medlem-
mars roller och ansvarsomraden.

» Kontaktperson - Tillsatt en kontaktperson som star som
ansvarig och kan svara pa fragor fran media, kommun
m.m.

« Tillstand - Undersok vilka tillstdnd som behodvs, kontak-
ta kommunen géllande lotteritillstand, tillfalliga av-
stdngningar av vagar eller liknande.

BANAN

Ta fram en 6vergripande karta dver staden/samhaéllet och
diskutera hur banans strackning skall vara. Nar ni har ett
forsta forslag ar det bra om ni tar kontakt med den férvalt-
ning i kommunen som ansvarar fér vagar och cykelbanor.

Tips pa punkter att ga igenom:

« Start & Mal - Hitta en stdrre yta dar folk kan samlas och
dar man eventuellt kan ha en scen samt bord/talt for
anmalning och férsaljning m.m.

» Stricka - Tank pa att malet &r att sd manga manniskor
som mojligt skall kunna genomféra Brainwalken pa ett
tillfredsstallande satt.

Darfor ar det viktigt att man har fler alternativ pa langd
sd att barn, aldre, och personer med funktionsnedsétt-
ning far en lika positiv upplevelse som 6évriga. Tips pa
strackor ar 3 km, 5 km, och 1 mil.

* Faciliteter - Om ni har en langre strécka kan det vara
bra om det finns tillgang till toaletter samt vatten utef-
ter banan.
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SAMARBETSPARTNERS

For att skapa och arrangera en lyckad Brainwalk behdvs
det externa samarbetspartners. Malet med dessa partners
&r att de pa olika satt skall skapa resurser, avlasta arrang-
oren, marknadsfdra eventet m.m.

Tips pa punkter att ga igenom:

« Kommun/Landsting - Har finner ni partners som kan
hjalpa er med regler och férordningar, de har oftast
maskinella och personella resurser, de kan dven ha
egna kampanjer eller projekt som passar ihop med en
Brainwalk.

* Féretag - Sponsorer skapar grédden pa moset, de kan
stalla upp med giveaways ldngs banan sasom vatten,
frukt, godis m.m. De kan &ven skapa interna friskvards-
arrangemang och erbjuda personalen att ga Brainwal-
ken.

- Féreningar/Organisationer - Ett positivt inslag &r att
jobba med féreningar som kommer och deltar ikladda
klubbens farger. De kan aven visa upp sina verksam-
heter efter banan eller pa ett annat lampligt stélle.

KOMMUNIKATION OCH
MARKNADSFORING

Att marknadsféra arrangemanget ar avgdérande fér hur
manga som kommer att deltaga. Darfér &r det viktigt
att skapa en strategi fér hur och vid vilka tillfallen ni skall
marknadsfdra Brainwalken.

Tips pa punkter att ga igenom:

» Sociala medier - Facebook, Instagram och Twitter
m.m. kostar i princip inget att anvédnda sig av. Skapa en
grupp/handelse fér arrangemanget pa FB och borja
bjuda in deltagare, fortsatt sedan att informera om vad
som hander infér Brainwalken.

« Annons/media - Skapa en sédndgrupp till media som
finns i regionen, tidningar, radio, TV, m.m. Forsok att
traffa dem personligen for att vacka intresse - artiklar
och intervjuer ger ofta mera &an annonser. Anordna
presstraffar och skicka kontinuerligt ut pressmedde-
landen via exempelvis mail. Forsdk fa lokala féretag att
sponsra annonserna mot att de far synas i dessa.

Obs! Annonser och trycksaker maste godkannas av
Insamlingsfonden Bissen Brainwalk innan tryck.

- Affischering/flygblad - Tryck upp affischer och satt
upp dem strategiskt hos samarbetspartners, publika
platser m.m. Mallar kan ni far av oss.



EVENT

For att skapa ett extra mervarde géallande upplevelsen for
de som gar Bissen Brainwalk kan man ordna olika events.
En ypperlig plats &r i samband med start och mal, men
aven runt banan. Ta hjalp av de olika samarbetspartners ni
har, pa sa satt far ni troligtvis tillgang till personella, mate-
riella och ekonomiska resurser.

Tips pa punkter att ga igenom:

» Starten - En scen ar bra att ha samt en konferencier.
Genomfoér garna AKUT-testet innan start. En bra plats
att ha nagra férsaljningsbord/talt dar ni kan salja Bissen
Brainwalk mdéssor m.m.

Insamlingsfonden Bissen Brainwalk tillhandahaller ett
sortiment produkter som ni kan sélja pa plats.

« Depastopp - Skapa,platser efter banan dar man kan
vila, fylla pa med energi eller kanske fa giveaways.

» Lotteri - Nagon form av lotteri eller tipspromenad kan
berika upplevelsen.

* Fotografering - Skapa platser efter vdgen dar man kan
ta ’selfies” och sedan hashtagga #bissenbrainwalk #till-
sammans etc.

« Underhallning - Det &r alltid trevligt med underhallning,
erbjud deltagarna exempelvis sang och musik, gycklare
eller ndgon form av uppvisning fran en férening.

DOKUMENTATION

Vi vill gdrna att ni dokumenterar arrangemanget pa nadgot
vis. Forst och framst fér att samla in nya tips och ideer som
vi kan delge andra arrangérer, men aven for statistik samt
skapa historisk dokumentation.

Tips pa punkter att ga igenom:

¢ Foto - Se till att ha ett gang som kan fotografera runt
banan, ta gérna hjélp av fotoklubben om ni har ndgon
sadan verksam i narheten.

e Utvardering - For att vi skall kunna kvalitetssakra ar-
rangemangen ar det viktigt for oss att fa in dokumenta-
tion om vad som gick bra och mindre bra.

* Mediabevakning - Se till att media &r val informerade
om arrangemanget och delge oss garna artiklar. Om
det gar &r det bra om media far tillgang till strategiska
uppgifter sdsom antalet deltagare m.m. i ett pressmed-
delande sa fort som majligt efter malgangen.

POLICY /REGLER

For att fa godkant att arrangera en Bissen Brainwalk galler
det att uppfylla vissa saker samt félja nagra policys och
regler.

Punkter ni maste ga igenom och fdlja:

* Varumadrket - Nar ni hanterar varumarket Bissen
Brainwalk géller féljande: Varumarket ska vardas émt,
far ej utnyttjas fér egen vinning. Det &r ej tillatet att
producera egna klader, presenter etc med logotypen -
den far endast anvandas i annonser och trycksaker fér
marknadsféring av Brainwalken - Dessa maste godkan-
nas av Insamlingsfonden Bissen Brainwalk innan tryck.

* Layout - Vi har fardiga logotyper och vissa mallar som
ni kan anvanda i samband med Er Bissen Brainwalk.

* Omkostnader - Insamlingsfonden Bissen Brainwalk er-
satter inte ndgon form av omkostnader fére, under eller
efter ert arrangemang.

* Samarbetspartners - Samarbeta gadrna med lokala
foretag, foreningar och organisationer. Nar det galler
anvandningen av Bissen Brainwalks logotyp, se Varu-
market.

» Insamlade pengar - Insamlingen sker till férman for
forskningen kring hjadrnan och dess sjukdomar, skador
och funktionsnedsattningar.

Vi rekommenderar att ni tar ut en valfri minimiavgift &
50 kr per deltagare (alt 100 kr/familj och 20 kr fér skol-
ungdom). Pengarna satts in pd Insamlingsfonden Bissen
Brainwalks bankgiro 900-4144 eller plusgiro 900414-4
senast 14 dagar efter genomfoért arrangemang.
Samtidigt skickar ni en redovisning till camilla@bissen-
brainwalk.se

Foretag som sponsrar er Bissen Brainwalk far en faktu-
ra fran Insamlingsfonden Bissen Brainwalk - kontakta
camilla@bissenbrainwalk.se

KONTAKTER:

Allméanna fragor om insamlingsfonden:
gisela@bissenbrainwalk.se

Varumadrket, godkdannande innan tryck:
gisela@bissenbrainwalk.se

Praktiska rad och tips:

anders@bissenbrainwalk.se

Ekonomifragor:
camilla@bissenbrainwalk.se
Mallar, logotyper, hemsida:
peter@bissenbrainwalk.se
Intervjuer i media etc:
mathias@bissenbrainwalk.se
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