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Bakgrund

Den 27 mars 2010 férandrades Mathias ”Bissen” Larssons liv pa en sekund. Mathias hade haft ruggig
huvudvark i nagra dagar, och foll ihop hemma pa hallgolvet i en fruktansvard huvudvéarksattack med
yrsel och illamaende. Fran akutmottagningen i Koping fordes Mathias i ilfart till Akademiska
Universitetssjukhuset i Uppsala, dar magnetrontgen gjordes och dar ldkarna faststallde att Mathias
hade ett stort aneurysm, ett pulsdderbrack som hade brustit och lackt blod ut i hjarnan. Risken var
stor att det skulle borja bléda igen. En ny blodning skulle Mathias med stor sannolikhet inte overleva
och darfor var en operation livsnodvandigt. Ett svart ingrepp som inte manga ldkare i Sverige har
kompetens att utfora. Lyckligtvis fanns det en ldkare i Linképing som trodde att han skulle klara av
det. Mathias fordes till Linkdping och opererades i 6 timmar. Operationen var lyckad och ldkaren
nojd.

Vilka men blédningen hade gett Mathias visste man dnnu inte. De forsta dagarna sov Mathias mest,
av utmattning och pa morfin och Mathias fick inte vara ensam nan gang, han hade sallskap av sin fru
eller sina foraldrar hela tiden. Nar Mathias efter ett par veckor fick lov att sitta upp borjade det
markas vad blédningen hade stallt till med. Mathias kunde inte lyfta sin hégra arm nar han skulle ata,
och kunde inte 6ppna sitt vanstra 6gonlock. Han var valdigt svag och det hogra benet lydde honom
inte. Huvudvarken var enorm och han var oerhort kanslig for ljud och ljus.

Hjarntrottheten och huvudvarken — Mathias tva varsta fiender.

Efter en tid borjade Mathias och hans pappa ta promenader, forsta gangen var till garagelangan och
tillbaka sisadar 40-50 meter. Strackan utokades till runt kvarteret och sa smaningom nagra hundra
meter som blev kilometrar och nu kunde Mathias ga sina promenader pa egen hand. Mathias som
idrottman var van vid att sdtta mal och arbeta mot dem och satte malet att ga en mil.

Det ndrmade sig arsdagen for Mathias hjarnblodning, Mathias kdnde sig olustig i kroppen infér den
och han bar pa sa manga traumatiska minnen... Mathias fédde en tanke om att det skulle bli pa
arsdagen som han skulle ga sin forsta mil, den klassiska rundan som gar runt hela Képings stad.
Mathias ventilerade idén om att gbra det tillsammans med nara och kéra, att de skulle samlas och ga
rundan som en manifestation for att han éverlevde, och for att det skulle vara som ett stod for
Mathias, en extra sporre att orka hela viagen runt. Samtidigt skulle det skdnkas en peng till
hjarnforskningen, for att annu mer understryka att det var ett under att Mathias overlevt. Mathias
fru gjorde ett event pa Facebook, och kallade det for Bissen Brainwalk, och bjéd in alla som ville till
att vara med. De bérjade rékna sina allra ndrmaste pa fingrarna och tankte, att ett tjugotal kan det
nog bli. Det blir haftigt, tinkte de, det kommer att synas att det dr nagot sarskilt nar vi gar forbi... Ett
par omtumlande dygn senare, under vilka de féljde hur manga som anmalde sig till eventet, bérjade
de inse att de hade startat nagot utéver det vanliga. Det kom ndrmare 1000 personer och gick med
Mathias pa hans forsta mil. Narmare 1000 personer!!!
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Det startade med nagra steg och idag ar Mathias arets insamlare och har samlat in 100 000-tals
kronor till forman for forskningen kring hjarnans alla sjukdomar och Bissen Brainwalk bara vaxer

Mathias ”Bissen” Larsson om Bissen Braimwalk

Bissen Brainwalk dr ingen enmans-prestation. Ingen hade kunnat géra allt det hér pé egen hand. |
synnerhet inte jag, med den sjukdomsbild och de begrénsningar jag har. Bissen Brainwalks ledord dr,
och kommer alltid att vara TILLSAMMANS. Det ér ndr man gér gemensam sak och gar ihop
tillsammans som man kan utrdtta storddd. Och jag vill sticka ut hakan och kalla den hér miljonen (!)
som vi har samlat ihop fér storddd. Jag dr vdldigt stolt 6ver den vdg jag vandrat fran sjuksdngen pd
Akademiska till att stg hdr idag, med titeln Arets insamlare och miljonen som vi samlat in. Men det ér
inget mot hur rérd och glad jag dr éver att ni dr med mig. Ni ger mig kraft!

Och nu gdr vi vidare, mot nya mdl. Och framfér allt — TILLSAMMANS.

Syfte

Insamlingsfonden Bissen Brainwalk - en ideell férening vars uppgift dr att samla in pengar till
forskningen samt sprida information om och férstaelse kring hjarnans alla sjukdomar.

Allmanna bestimmelser

§1 Andamal
Insamlingsfonden Bissen Brainwalk har som dndamal att samla in pengar till forskningen samt sprida
information om och forstaelse kring hjarnans alla sjukdomar

§2 Sammansattning
Insamlingsfonden Bissen Brainwalk bestar av de fysiska personer som upptagits i féreningens som

medlemmar

§3 Beslutande organ
Insamlingsfonden Bissen Brainwalk beslutande organ ar arsmote, extra arsmote och styrelsen

§4 Firmateckning
Insamlingsfonden Bissen Brainwalk firma tecknas av styrelse eller som sa styrelsen beslutar av tva

styrelseledamaoter, tva i forening eller av en eller flera utsedda myndiga personer

§5 Verksambhets och rikenskapsar
Insamlingsfonden Bissen Brainwalk verksamhetsar och rakenskapsar omfattar tiden 1/1 till om med
31/12
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§6 Stadgetolkning

Uppstar tvekan om tolkning av dessa stadgar, eller om fall forekommer som inte ar férutsedda i
stadgarna, hanskjuts fragan till nastkommande arsmote. | bradskande fall far fragan avgoras av
styrelsen

§7 Skiljeklausul

Talan om tvist mellan medlem och Insamlingsfonden Bissen Brainwalk far inte vackas vid allméan
domstol. Sadan tvist skall utom i fall da annan sarskild ordning ar foreskriven, avgoras enligt lagen om
skiljeforfarande. Dock skall féljande galla rérande kostnaderna for skiljeférfarandet. Vardera parten
svarar for egna kostnader liksom for kostnader for den skiljeman som utsedd. Kostnaderna for
ordférande och sekreterare, delas lika mellan parterna

§8 Stadgeandring

For andring av dessa stadgar kravs beslut av arsmotet med minst 2/3 av antalet angivna roster.
Forslag till andringav stadgarna far skriftligen avges av saval medlem som styrelse. For att fa igenom
en stadgeandring kravs beslut pa tva arsmoten

§9 Upplosning av Insamlingsfonden Bissen Brainwalk

For upplésning av Insamlingsfonden Bissen Brainwalk kravs beslut med minst 2/3 av antalet givna
roster. | beslut om uppldsning av Insamlingsfonden Bissen Brainwalk skall anges del att
Insamlingsfonden Bissen Brainwalks tillgangar ska anvandas till bestamt féreningsfraimjande
andamal, dels var den upplésta féreningens handlingar mm ska arkiveras

Foreningens medlemmar

§10 Medlemmar

Foreningen ar 6ppen for alla fysiska personer. Medlem ska félja Insamlingsfonden Bissen Brainwalks
stadgar. Nar medlemsavgiften ar erlagd ar personen medlem och fors in i medlemsférteckningen.
Styrelsen har ratt att utse person till hedersmedlem.

§11 Uttrade

Medlem som vill uttrada ur Insamlingsfonden Bissen Brainwalk, skall skriftligen anmala detta till
styrelsen och anses diarmed omedelbart ha lamnat foreningen. Medlem som inte betalat
medlemsavgift efter 6 manader efter paborjat verksamhetsar far anses ha begart sitt uttrade ur
Insamlingsfonden Bissen Brainwalk. Medlemskapet upphér i sadant fall genom att personen avférs
fran medlemsforteckningen

§12 Uteslutning mm

Medlem far inte uteslutas ur Insamlingsfonden Bissen Brainwalk av annan anledning an att denne har
forsummat att betala av Insamlingsfonden Bissen Brainwalk beslutade avgifter, motarbetat
Insamlingsfonden Bissen Brainwalks verksamhet eller andamal, eller uppenbarligen skadat
Insamlingsfonden Bissen Brainwalks intresse. Beslut om uteslutning eller varning far inte fattas utan
att medlemman inom viss tid, minst 14 dagar fatt tillfalle att yttra sig 6ver de omstédndigheter som
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foranlett att medlemskapets ifragasatts. | beslutet skall skdlen harfér redovisas samt anges vad
medlemmen skall iaktta for 6verklagande. Beslutet skall inom tre dagar fran dagen for beslutet
skriftligen tillstdllas den berorde. Beslutet tas av styrelsen.

§13 Medlemmens rattigheter och skyldigheter
Medlem

* Har ratt att delta i sammankomster som anordnas for medlemmar

* Har ratt till information om foreningens angeldagenheter

¢ Skall félja Insamlingsfonden Bissen Brainwalk stadgar och beslut som fattas av
foreningsorgan

* Harinte ratt att foretrdada Insamlingsfonden

* Harinte ratt att ta del av Insamlingsfonden Bissen Brainwalks behallning eller egendom vid
upplésande av foreningen.

¢ Skall betala medlemsavgift senast 28 februari samt eventuellt 6vriga avgifter som beslutats

av foreningen

Arsmote och Extra arsmote

§14 Tidpunkt och kallelse

Arsmotet som ar Insamlingsfonden Bissen Brainwalk hégsta beslutande organ, halls fore utgangen av
mars manad, tid och plats beslutar styrelsen. Kallelse till arsmotet publiceras pa hemsidan av
styrelsen senast tre veckor fére moétets genomforande. Har forslag vackts om stadgeandring,
nedlaggning eller sammanslagning av foreningen med annan férening eller annan fraga av vasentlig
betydelse for foreningen eller dess medlemmar skall det anges i kallelsen. Verksamhets —
forvaltningsberattelser, revisorernas berattelse, verksamhetsplan med budget samt styrelsens forslag
och inkomna motioner med styrelsens yttrande skall finnas tillgdngliga for medlemmarna en vecka
fore arsmotet. | kallelsen ska anges var dessa handlingar finns tillgangliga

§15 Forslag till drenden som behandlas av arsmotet

Saval medlem som styrelse for ge forslag att behandla av arsmotet. Forslag fran medlem skall vara
styrelsen tillhanda senast 4 veckor fore arsmotet. Styrelsen skall till arsmotet avge skriftlig yttrande
over forslaget

§16 Rostritt samt yttrande - och forslagsratt pa arsmotet
Medlem som har betalt medlemsavgifter och ha fyllt 18 ar innan motet. Rostratten ar personlig och
far inte utdvas genom ombud. Medlem som inte har rostratt har yttrande- och forslagsratt pa mote

§17 Beslutsforhet
Motet ar beslutsméssigt med de antal rostberattigade medlemmar som ar narvarande pa motet.
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§18 Beslut och omrostning
Beslut fattas med bifallsrop (acklamation) eller om sa begart omrostning (votering)

Med undantag for de i 8§ forsta stycket och 9§ namnda fallen avgors vid omrostning alla fragor
genom enkel majoritet. Enkel majoritet kan vara antigen absolut eller relativ. Val avgérs genom
relativ majoritet. Med relativ majoritet menas att den(de) som erhallit hogsta antalet réster &r vald
(valda) oberoende av hur dessa roster forhaller sig till antalet givna roster. For beslut i andra fragor
an val kravs absolut majoritet vilket innebara att mer an hélften av antalet givna roster. Omroéstning
sker 6ppet. Om rostberattigad medlem begar skall dock val ske slutet. Vid omréstning som inte avser
val géller vid lika rostetal det forslag som bitrads av ordférande fér motet, som ordférande ar
rostberattigad. Ar ordférande inte réstberéttigad avgor lotten. Vid val skall i hdandelse av lika rostetal
lotten avgora. Beslut bekraftas med klubbslag.

§19 Valbarhet
Valbar till styrelsen och valberedningen ar rostberattigad medlem av féreningen. Anstalld i
foreningen far dock inte véljas till ledamot av styrelsen, valberedningen eller till revisor i foreningen

§20 Arenden vid arsmétet
Vid arsmotet skall foljande behandlas och protokollféras

Faststallande av rostlangd for motet (vem som har rostratt)
Val av ordférande och sekreterare for motet

Val av protokolljusterare tillika rostraknare

Fraga om motet utlyst pa ratt satt

Faststdllande av dagordning

o vk wN e

a) Styrelsens verksamhetsberattelse for det senaste verksamhetsaret

b) Styrelsens férvaltningsberéattelse (balans — och resultatrdakning) for det senaste rakenskapsaret
7. Revisorernas berattelse dver styrelsens forvaltning under det senaste verksamhets -/
rakenskapsaret

8. Fraga om ansvarsfrihet for styrelse for den tid revisionen avser

9. Faststallande av medlemsavgifter

10. Faststallande av verksamhetsplan samt behandling av budget fér det kommande verksamhets-
och rakenskapsaret

11. Behandling av styrelsens forslag och i ratt tid inkomna motioner

12. val av

a) foreningens ordférande for en tid av 1 ar

b) halva antalet 6vriga ledamater i styrelsen for en tid av 1 ar

c) halva antalet 6vriga ledamoter i styrelsen for en tid av 2 ar

d) 1 revisor jamte 1 suppleant fér en tid av ett ar

i detta val far inte styrelsens ledamaoter delta

e) 2 ledamoter i valberedningen for en tid av ett ar, ordférande och sammankallande
till valberedning.
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Inget utover det som finns i kallelsen far tas upp och behandla pa arsmotet
Inget utover det som finns med i kallelsen far tas upp och beslutas pa arsmotet

§21 Extra arsmote

Styrelsen kan kalla medlemmar till extra arsmote. Styrelsen ar skyldig att kalla till extra arsmote nar
en revisor eller minst en 75 % del av féreningens rostberattigade medlemmar begar det. Sadan
framstallning skall avfattas skriftligen och innehalla skélen for begaran. Néar styrelsen har mottagit en
begdran om extra arsmote skall den inom 14 dagar utlysa sadant mote att hallas inom tva manader
fran erhallen begéaran. Kallelsen med forslag till féredragningslista for extra arsmote skall kungoras
senast sju dagar fore motet pa hemsidan. Vid ett extra arsmote far endast det som foranlett motet
upptas till behandling. Om réstratt pa extra arsmétet och om beslutsmaéssighet vid sadant mote

galler vad som sags i 16§ och 17§

Valberedningen

§22 Sammansittning, aliggande

Valberedningen sammantrader nar ordférande eller minst halva antalet ledamaoter sa bestammer.
Valberedningen ska 6 veckor fore arsmotet tillfraga dem vilkas mandattid utgar vid motets slut, om
de vill kandidera for nasta mandattid. Senast 2 veckor fore arsmotet skall valberedningen meddela
rostberattigade medlemmar sitt forslag

Revisorer

23§ Revision

Revisorerna har ratt att fortlopande ta del av foreningens rakenskaper, arsmotes- och
styrelseprotokoll och 6vriga handlingar. Revisorn ska inte inga regelbundet pa styrelsemotet.
Foreningens rakenskaper skall vara revisorerna tillhanda senaste en manad fére arsmotet. Revisorer
ska granska styrelsens forvaltning och rakenskaper for det senaste verksamhets - och riakenskapsaret
samt till styrelsen 6verlamna revisionsberattelse senast 14 dagar fére arsmotet.

Styrelsen

24§ Sammansattning

Styrelsen bestar av ordférande samt minst 6 ledamater, alternativ 3 ordinarie ledamaéter och 3
suppleanter. Styrelsen utser inom sig vice ordférande, sekreterare, kassér och de 6vriga
befattningshavare som behovs. Ordférande viljs pa en mandattid av 1 ar, ledamoter viljs pa en
mandattid av tva ar. Styrelsen far utse adjungerad ledamot. Sddan ledamot har inte rostratt men kan
efter beslut av styrelsen ges yttrande - och forslagsratt. Adjungerad far utses till befattning inom

styrelsen.
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25§ Styrelsen adliggande

Nar arsmotet inte dr samlat ar styrelsen foreningens beslutande organ och ansvara fér féreningens
angeldgenheter. Styrelsen skall - inom ramen dessa stadgar - svara for féreningens verksamhet enligt
faststallda planer samt tillvarata medlemmarnas intressen.

Det aligger styrelsen sarskilt att

* tillse att for foreningen gallande lagar och regler iakttas
* verkstélla av arsmotet fattade beslut

* planera, leda och fordela arbetet inom féreningen

* ansvara for féreningens medel

* tillsatta revisorernas rakenskap mm enligt 23§ och

* forbereda arsmote

268§ Kallelse, beslutsmissighet och omroéstning

Styrelsen sammantrader efter kallelse av ordférande, eller dd minst halva antalet ledamaoter har
begart det. Styrelsen ar beslutsmassig nar samtliga ledamoter kallats och da minst halva antalet
ledamoter ar narvarande. For alla beslut kravs att minst halften av styrelsens samtliga ledamoter ar
ense om beslutet. Vid lika réstetal har ordférande utslagsrost. Rstning far ej ske via ombud. |
bradskande fall far ordférande besluta att drende skall avgoras genom skriftlig omréstning eller vid
telefonsammantrade. Om sarskilt protokoll inte upprattas skall sddant beslut anmalas vid det
narmast darefter foljande sammantradet. Vid sammantrade skall protokoll foras. Protokollet ska
justeras av motesordférande och av en sarskilt utsedd protokolljusterare. Avvikande mening skall

antecknas till protokollet.

278§ Overlatelse av beslutanderitt

Styrelsen far 6verlata sin beslutanderatt i enskilda drenden eller i vissa grupper av drenden till en
sektion, kommitté eller annat organ eller till enskild medlem eller anstélld. Den som fattat beslut
med stod av bemyndigande enligt foregaende stycke skall fortlopande underratta styrelsen ddrom

28§ Bidrag
Insamlingsfonden Bissen Brainwalk forbehaller sig ratten att neka till bidrag fran foretag, sponsorer
eller annan organisation som ej delar insamlingsfonden varderingar.

29§ Obundenhet
Insamlingsfonden Bissen Brainwalk dr obunden politiskt och religiost

30§ Varumarkesdgare
Utlaning av varumarket Bissen Brainwalk regleras via separat avtal som férnyas varje ar
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