Bissen Brainwalk

Tll fsrmén for forskningen som riiddade mitt liv &F
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' ' Varens skona loparfester
i 17 stéder 6ver hela landet.

Bissen Brainwalk goes Var Ruset!

Hej! Snart dr det dntligen dags for en av vdrens stora héjdpunkter — Var Ruset. Ett motionslopp
over fem kilometer som arrangeras pa 17 olika platser i Sverige. En 16parfest for tjejer!
Ambitionsniva eller konditionsniva spelar ingen roll. Detta dr ska vi gora upplevelsen &nnu mer
speciell. I ar ska vi gd, lunka eller 16pa for livet, i Bissen Brainwalks tecken. Bissen Brainwalk dr en

insamlingsfond till f6rmén f6r hjdrnforskningen.

I Var Ruset kan man stilla upp enskilt eller som lag. Ett lag bestar av sex stycken tjejer. Anmailer
man sig tillsammans som ett lag fir man efter loppet en picknick-pase av arrangdrerna. Det dr hir

vi kommer in, i laganmaélningen. Vi tillsammans med er ska forsoka fa till ett Team Bissen

Brainwalk i samtliga lopp under varen. Arrangdrsstider och info finns att se pa www.varruset.se.
Sa ndr ni anmaler just er lag, anmail er som Team Bissen Brainwalk + den stad ni genomfor ert lopp

i t.ex. Team Bissen Brainwalk Gévle. Finns det redan ett lag i er stad? Bilda fler lag!

De sex tjejer som kommer inga i laget far kopa Bissen Brainwalks specialframtagna l6parklader
(tights, funktionstréja och pannband) for endast 299:-! Allt for att sprida budskapet, ver hela

Sverige.

For att kunna ta del av all info frdn Team Bissen sa vill vi att en tjej i varje lag blir en
kontaktperson. Denna tjej skickar mail med samtliga namn pa tjejerna i sitt lag, och storlek pa
tights och troja, till var utmaningsansvariga Bea Wiker, beawiker@hotmail.com, samma kontakt

giller vid ev. fragor. Tre veckor fore loppets start méste anmailan vara Bea Wiker tillhanda.

I var ska vi nd nya mal, #tillsammans!
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iy SAIK antar utmaningen!
. SAIK:s damlag f6ll mot AIK i semifinalerna,
iy
ﬂ]’:ﬁﬁn men tdnker ta revansch pa bandy-Sverige
L/ AN Ay "y . R,
f5p ""'ﬂ-‘, ’ genom att stdlla upp med ett lag i Var Ruset,

och representera Bissen Brainwalk.

- Vi inleder forsdsongen redan nu, och
kommer vara djavulskt starka ndr sisongen
drar igang igen i host. Den 20 maj springer vi
Var Ruset, Team BBW Givle. Malet ar att vi i
SAIK ska delta med minst tva lag, och vi

utmanar resten av bandy-Sverige att delta i sin stad, siger Bea Wiker.

Ett fantastiskt initiativ
"Det finns inte ord for hur glad
och stolt jag dr, 6ver att Bea
Wiker och dambandy-Sverige
engagerar sig pa detta sitt.

Var Ruset representeras av
6ver 100 000 kvinnor 6ver
hela Sverige, varje ar. Jag kan
inte tdnka mig ett béttre sitt
att sprida budskapet pé, genom
bandyn, 16pning, folkfest...”

Mathias Bissen Larsson,

grundare av Bissen Brainwalk
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Till fsrman for fors#m‘ngen som raddade mitt liv




